
  

Selbstoptimierung auf katholisch 

Die Ferien gehen zu Ende, ein neues Schul- und Arbeitsjahr beginnt.  

Kinder und Jugendliche starten wieder in die Schule, viele kehren an ih-

ren Arbeitsplatz zurück. Der Alltag nimmt wieder Fahrt auf – mit Ter-

minen, Aufgaben und Verpflichtungen. 

Dabei leben wir in einer Welt, die uns vor viele Fragen stellt: Kriege und 

Gewalt, Naturkatastrophen, Armut und gesellschaftliche Veränderun-

gen. Auch die rasante Entwicklung der künstlichen Intelligenz lässt uns 

fragen: Wird die Welt dadurch wirklich besser, gerechter und mensch-

licher? Oder werden wir am Ende nur immer schneller, perfekter und 

effizienter? 

Viele Menschen haben Angst vor der Zukunft. Das Wort „Angst“ kommt 

von „Enge“. Angst kann unser Herz eng machen und unseren Blick klein 

werden lassen. 

Die Bibel kennt diese Erfahrung sehr gut. Immer wieder hören wir die 

Zusage: „Fürchte dich nicht!“ Das bedeutet nicht: „Du brauchst keine 

Angst zu haben.“ Es bedeutet vielmehr: Du bist mit deiner Angst nicht 

allein. 

Im Evangelium vom Sturm auf dem See erleben die Jünger genau das. 

Sie geraten in Todesangst, während Jesus schläft. Sie wecken ihn, und 

Jesus lädt sie ein, neu zu vertrauen. Er nimmt ihre Angst ernst, aber er 

lässt sie mit ihrer Angst nicht allein. 

Glaube bedeutet deshalb nicht, vor den Problemen dieser Welt davon-

zulaufen. Jesus bleibt mitten in dieser Welt bei uns. Mit ihm können wir 

uns unseren Sorgen und Herausforderungen stellen. 
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Vielleicht liegt darin eine besondere Form der „Selbstoptimierung“: 

nicht immer perfekter werden zu müssen, sondern innerlich freier, 

vertrauensvoller und menschlicher zu werden. Nicht alles selbst im 

Griff haben zu müssen, sondern Gott immer mehr zuzutrauen. 

Als Christen leben wir nicht zuerst von Leistung, sondern von Bezie-

hung – von der Beziehung zu einem Gott, der uns liebt. Im Gebet, in den 

Sakramenten und in der Liebe zum Nächsten wächst diese Beziehung. 

Gott will uns nicht zu perfekten Menschen machen. Er will uns zu 

freien Menschen machen – zu Menschen, die trotz aller Angst ver-

trauen, trotz aller Sorgen hoffen und trotz aller Dunkelheit lieben 

können. 

Vielleicht ist das die schönste Form der „Selbstoptimierung auf katho-

lisch“: 

Nicht immer mehr aus uns selbst herauszuholen, sondern immer 

mehr in Gott hineinzuwachsen. 

So dürfen wir nach den Ferien neu beginnen – nicht mit dem Anspruch, 

alles perfekt machen zu müssen, sondern mit dem Vertrauen: Gott geht 

mit uns. 

Ihr Vikar Shijo Kottakaly 

 



  

Samstag, 29.08.2026 - Enthauptung Johannes des Täufers 

16.00 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  (Vikar Shijo) 

16.45 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   Für die Pfarrgemeinde 

16.45 Uhr Mariae  Beichtgelegenheit  (Pfr. Slowik) 

  Himmelfahrt 

17.30 Uhr Mariae   Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

  Himmelfahrt † Irmchen Vartmann, †† Inge u. Alfons  
   Wiedemeyer; †† Josef u. Katharine Orlik  
   u. †† Angeh. 

18.15 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   Für die Pfarrgemeinde 

Sonntag, 30.08.2026 - 22. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: für die Gemeinden 

 9.30 Uhr St. Josef  Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

  Heide/Hombruch †† Klara u. Josef Schablitzki, † Richard Glomb 
u. †† Eltern u. Geschw. Schablitzki; †† Eltern 
Hildegard u. Josef Pyka u. †† d. Fam. 

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Familienmesse mit Kirchenkaffee  
   (Pfr. Plewnia) 

   Für die Pfarrgemeinde 

 9.30 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   †† Günther Jäschke †† d. Fam. Griese u. 
Jäschke; 1.JG. † Aniela Lempa; † Marlies 
Wolske u. † Cecilia Tuyet 

11.15 Uhr Herz-Jesu Hennen Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

   †† Elisabeth u. Helene Nobel u. †† d. Fam. 
Skroch u. Rudek 

11.15 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   † Reiner Bellebaum; † Christian Jakubczyk; 
†† Eltern Waltraud u. Clemens Jakubczyk; 
† Hedwig LeiBheit; †† Ehel. Gertrud u. Arno 
Wurth 



  

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

   Für die Pfarrgemeinde 

Montag, 31.08.2026 - Hl. Paulinus 

15.00 Uhr St. Kilian  Ökumenische Andacht im Altenzentrum  

   St. Kilian  

17.30 Uhr St. Michael  Rosenkranzgebet   

18.00 Uhr St. Michael  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

Dienstag, 01.09.2026 -  

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   † Karl Walburg 

 9.00 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

17.00 Uhr St. Aloysius  Eucharistische Anbetung / Rosenkranzgebet in 
der Bonifatiuskapelle  

17.30 Uhr St. Aloysius  Beichtgelegenheit (Zugang zu Kirche und 
Beichtraum über die Bonifatiuskapelle)  

   (Pfr. Schulte) 

18.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe mit eucharistischem Segen in der  
   Bonifatiuskapelle (Pfr. Schulte) 

   †† an die niemand denkt 

19.30 Uhr St. Aloysius  Sommerklänge: "Trost der Nacht"  
   Trio Lunabile im Forum St. Pankratius  

Mittwoch, 02.09.2026 -  

10.00 Uhr St. Aloysius  Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim  
   St. Pankratius (Frau Pohl) 

10.00 Uhr St. Kilian  Hl. Messe im Altenzentrum St. Kilian  
   (Pastor Rehwald) 

17.00 Uhr Herz Jesu Grüne  Einschulung GS Auf der Emst  (Pfr. Schulte) 

17.00 Uhr St. Gertrudis  Einschulung GS Sümmern  (Pastor Rehwald) 

17.00 Uhr St. Aloysius  Einschulung GS Bömberg (Gem.ref. Knufmann) 

17.30 Uhr Herz-Jesu Hennen Rosenkranzgebet   

18.00 Uhr Herz-Jesu Hennen Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 



  

Donnerstag, 03.09.2026 - Hl. Gregor der Große 

 8.15 Uhr Herz Jesu Grüne  Einschulung GS Saatschule (Vikar Shijo) 
 9.00 Uhr St. Josef   Einschulung GS Lichte Kammer  (Gem.ref. 
  Heide/Hombruch  Knufmann) 

 9.00 Uhr Mariae   Einschulung GS Bartholomäus-Schule  (Pastor  
  Himmelfahrt Rehwald) 

10.00 Uhr St. Kilian  Einschulung GS Kilianschule  (Vikar Shijo) 

14.30 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe im St. Elisabeth Hospital (Vikar 
Shijo) 

   JG.† Burkhard Schweinsberg 

14.30 Uhr Mariae   Hl. Messe der Senioren (Pastor Rehwald) 

  Himmelfahrt † Regina Szymura 

17.30 Uhr St. Josef   Stille Anbetung  (Pfr. Schulte) 

  Heide/Hombruch 

18.00 Uhr St. Josef   Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

  Heide/Hombruch 

Freitag, 04.09.2026 - Hl. Ida von Herzfeld 

 8.00 Uhr St. Josef   Schuljahresanfangsgottesdienst Lichte Kam 
  Heide/Hombruch  mer Klassen 3-4 (Pfr. Plewnia) 

 8.15 Uhr Hl. Geist  Einschulung GS Burgschule  (Pfr. Schulte) 

 9.00 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

10.00 Uhr Herz Jesu Grüne  Einschulung GS Saatschule Klassen 2-4  (Vikar 
Shijo) 

15.00 Uhr St. Kilian  Eucharistische Anbetung   

17.30 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  (Vikar Shijo) 

18.00 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   † Matthias Lison u. †† Angeh. 

Samstag, 05.09.2026 - Marien-Samstag - Hl. Mutter Teresa von Kalkutta 

12.30 Uhr St. Kilian  Trauung  (Pfr. Schulte) 

16.00 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  (Pastor Rehwald) 

 

 



  

16.45 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

   2. JG. † Rita Rehwald, † Peter Rehwald, †† d. 
Fam. Rehwald u. Tabacchi 

16.45 Uhr Mariae  Beichtgelegenheit  (Pfr. Plewnia) 

  Himmelfahrt 

17.30 Uhr Mariae   Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

  Himmelfahrt †† Ehel. Albert u. Hedwig Schmidt; †† Helene 
u. Hans Vartmann, †† Maria u. Otto Weigt; 
†† Ehel. Albert u. Hedwig Schmidt; † Anton 
Bartzik u. †† Eltern; Barbara u. Josef Towara u. 
†† Kinder; † Eva Jakubik 

18.15 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   Für die Pfarrgemeinde 

Sonntag, 06.09.2026 - 23. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: für die Gemeinden 

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   † Rosalie Pozorski u. †† Ehel. Otto u. Hildegard 
Rosentreter; Leb. u. †† d. Fam. Schurr u. Nigge-
meier 

 9.30 Uhr St. Josef  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

  Heide/Hombruch †† d. Fam. Weber u. Kettler 

 9.30 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

   †† Hans-Hermann van Husen, †† Ehel. Her-
mann u. Mathilde v. Husen; † Ulla Schmidt; mit 
der Bitte um Gesundheit f. Fam. Schablitzki u. 
Skoluda; †† Eltern Hedwig u. Wilhelm Jakubik 
u. †† Angeh.; †† d. Fam. Nguyen u. Tran; †† d. 
Fam. Tran u. Bui; †† d. Fam. Pham u. Vu; 
† Franz Josef Haarmann 

11.15 Uhr Herz-Jesu Hennen Wort-Gottes-Feier  (Herr Hannig) 

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe mit Kinderkirche  (Pastor Rehwald) 

   †† d. Fam. Föllinger; Zum Dank für erh. Gnaden 
anl. des 80. Geburtstages in best. Meinung u. 
Gottes Segen für die ganze Familie 



  

11.15 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Vikar Shijo) 

   † Elfriede Werner; †† Ehel. Ernst u. Mariette 
Trotier u. † Tochter Angelika 

12.45 Uhr St. Gertrudis  Tauffeier  (Pfr. Plewnia) 

Montag, 07.09.2026 -  

10.30 Uhr St. Aloysius  Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim Terstee-
genhaus (Gem.ref. Knufmann) 

16.00 Uhr Hl. Geist  Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim Waldstadt 
(Pastor Rehwald) 

17.30 Uhr St. Michael  Rosenkranzgebet   

18.00 Uhr St. Michael  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

Dienstag, 08.09.2026 - MARIÄ GEBURT 

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

 9.00 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  (Pfr. Linnenbrink) 

   Leb. u. †† d. Frauenfrühstücksgruppe 

 9.00 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

   † Marion Landsiedel; † Marianne Büsse; 
† Christina Aßmann; †† Antonio Tursi, Dome-
nico Amodeo u. Rosina Greco; † Antonio Amo-
deo 

17.00 Uhr St. Aloysius  Eucharistische Anbetung / Rosenkranzgebet in 
der Bonifatiuskapelle  

17.30 Uhr St. Aloysius  Beichtgelegenheit (Zugang zu Kirche und 
Beichtraum über die Bonifatiuskapelle)  

   (Pastor Rehwald) 

18.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe mit eucharistischem Segen in der  
   Bonifatiuskapelle (Pastor Rehwald) 

19.30 Uhr St. Aloysius  Sommerklänge: "Über Brücken"  
   Kammermusikabend im Forum St. Pankratius  

 

 

 



  

Mittwoch, 09.09.2026 - Hl. Petrus Claver 

10.00 Uhr St. Kilian  Hl. Messe im Altenzentrum St. Kilian  
   (Pfr. Schulte) 

10.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe im Seniorenheim St. Pankratius  
   (Pfr. Plewnia) 

15.00 Uhr St. Gertrudis  Wortgottesdienst im Pfarrheim  (Pfr. Plewnia) 

17.30 Uhr Herz-Jesu Hennen Rosenkranzgebet   

18.00 Uhr Herz-Jesu Hennen Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

Donnerstag, 10.09.2026 -  

14.30 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

14.30 Uhr St. Aloysius  Wortgottesdienst für Senioren im Forum St. 
Pankratius (Gem.ref. Knufmann) 

17.30 Uhr St. Josef  Stille Anbetung  (Pfr. Plewnia) 

  Heide/Hombruch 

18.00 Uhr St. Josef   Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

  Heide/Hombruch 

Freitag, 11.09.2026 -  

 8.00 Uhr St. Kilian  Schulgottesdienst der Kilianschule in der Aula 
(Pfr. Schulte) 

10.00 Uhr Hl. Geist  Dankmesse Goldene Hochzeit  (Pfr. Schulte) 

10.30 Uhr Herz-Jesu Hennen Wort-Gottes-Feier im Seniorenheim Haus St. 
Martin (Pfr. Plewnia) 

15.00 Uhr St. Kilian  Eucharistische Anbetung   

15.00 Uhr Herz Jesu Grüne  Andacht zur Eröffnung der ewigen Anbetung 
(Pfr. Schulte) 

   Anschl. stille Anbetung 

18.00 Uhr Herz Jesu Grüne  Festhochamt zur ewigen Anbetung mit Te 
Deum und sakramentalem Segen (Pfr. Schulte) 

   für die †† (F) 

 

 

 



  

Samstag, 12.09.2026 - Heiligster Name Mariens (Mariä Namen) 

12.30 Uhr St. Kilian  Trauung  (Diakon Trotier) 

14.30 Uhr St. Aloysius  Trauung  (Diakon Feldmann) 

16.00 Uhr Hl. Geist  Beichtgelegenheit  (Pfr. i.R. Reinhard Bürger) 

16.45 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe  (Pfr. i.R. Reinhard Bürger) 

   †† Hildegard u. Alois Schablitzki, Bruder Gün-
ther u. alle †† d. Fam. Cichon – Schablitzki 

16.45 Uhr Mariae   Beichtgelegenheit  (Pfr. Plewnia) 

  Himmelfahrt 

17.30 Uhr Mariae   Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

  Himmelfahrt †† Ehel. Hedwig u. Franz Towara u. † Tochter 
Martina Loef; †† Karl-Heinz u. Antonie  

   Steinhauer mit Tochter Mechthild; †† Maria u. 
Annemarie Steinhauer; †† d. Fam. Wicker, 
Grychnik u. Mnich; best. Verst. (Sch);  

   6-WG. † Anita Krause 

18.15 Uhr St. Michael  Hl. Messe  (Pfr. i.R. Reinhard Bürger) 

   Für die Pfarrgemeinde 

Sonntag, 13.09.2026 - 24. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel 

 9.30 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

   †† d. Fam. Klisch u. Bieniek; † Josef Fister u. 
†† d. Fam. Fister, Pientka u. Staffa; †† Lucia u. 
Günter Schittko; †† Johann u. Auguste Kosch-
mieder u. †† d. Fam. Osiewacz u. Koschmieder; 
†† d. Fam. Spallek u. Haiduk; †† Ehel. Elisabeth 
u. Karl Scholtyssek; † Hermann Hillebrand 

 9.30 Uhr St. Josef   Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

  Heide/Hombruch Leb. u. †† d. Fam. Henne-Diesel 

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Wort-Gottes-Feier  (Gem.ref. Knufmann) 

11.15 Uhr Herz-Jesu Hennen  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

     JG † Meinolf Kraas; † Bernhard Joslowski 

 



  

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

   Für die Pfarrgemeinde 

11.15 Uhr St. Kilian  Familiengottesdienst  (Pfr. Schulte) 

   †† Eltern Josef Nguyen Duc Lien u. Maria Le 
Thi Tam; † Guise Nguyen Duc Hop; †† Marie u. 
August Walczok u. † Sr. Giselind; †† Karl-Heinz 
u. Antonie Steinhauer mit Tochter Mechthild; 
†† Maria u. Annemarie Steinhauer; †† Eltern 
Gertrud u. Konrad Marschollek u. †† Angeh.; 
Leb. u. †† d. Fam. Buchwald 

15.45 Uhr St. Josef  Rosenkranzgebet in poln. Sprache  

  Heide/Hombruch 

16.00 Uhr St. Josef   Hl. Messe in poln. Sprache  

  Heide/Hombruch 

 
Zur Info:  
Besuchen Sie auch die hl. Messen in Hemer am Sonntag um 8.00 
Uhr in Christkönig, Am Sinnerauwer 3, 58675 Hemer und um 18.00 
Uhr in St. Peter u. Paul Hemer, Geitbecke 10, 58675 Hemer 

 



  

Überpfarrliche Nachrichten 

 



  

Herzliche Einladung zum Trauercafé im Martin-Luther-King-Haus, 
Leckingser Str. 99, 58640 Iserlohn am 03.09. um 15.30 Uhr. 
Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihre Trauer weiter zu verarbeiten und 
nochmals bewusst Abschied zu nehmen. Sie können sich mit anderen 
Trauernden bei Kaffee und Kuchen austauschen, aber auch das persön-
liche Begleitgespräch suchen. 
Für Berufstätige gibt es bis 19 Uhr vor Ort Ansprechpartner. Bitte mel-
den Sie sich vorab bei GemeindeSchwester und Trauerbegleiterin Ina 
Lück, Tel. 0170 2006964 oder E-Mail: ina.lueck@ekvw.de an. Auch 
spontane Gäste sind ebenfalls herzlich willkommen! 
 
Einladung zum Frauenfrüh-
stück  
Zum nächsten Frauenfrühstück 
am Dienstag, dem 8. September 
2026, laden wir herzlich ein. 
Wie gewohnt beginnen wir um 
9.00 Uhr mit einer Eucharistie-
feier in der Kirche Heiligste 
Dreifaltigkeit in der Schul-
straße. Konrad Dickhaus wird 
uns wieder musikalisch beglei-
ten.  
Der Gottesdienst und das an-
schließende Frühstück stehen 
unter dem Thema Musik – 
Sprache unserer Seele. Das 
Frühstück findet in der Begeg-
nungsstätte statt. Es wird auch 
wieder einen Imbiss geben!  
Der Sänger und Chorleiter 
Hanno Kreft wird uns mit Ohr-
würmern und anderen Liedern aktivieren. Anmeldungen bitte bis zum 
3. September bei Maria Schmiemann 02371 60718 
 



  

„Dich schickt der Himmel“ heißt es wieder im September, wenn die 

sechsten Berufsinformationstage im Erzbistum Paderborn stattfinden. 

Vom 7. bis 11. September können sich Interessierte sowohl digital als auch 

in Präsenz über das Lernen Studieren und Arbeiten im Erzbistum Paderborn 

informieren. In verschiedenen Online- und Präsenzformaten kann ein um-

fassender Einblick in die vielfältigen Berufs- und Berufungspotentiale im 

Erzbistum gewonnen werden. Dabei teilen Fachverantwortliche ihr Hinter-

grundwissen über die verschiedenen Berufsgruppen in Gesprächsterminen 

und beantworten individuelle Fragen. Alle Infos rund um die anwesenden 

Berufsgruppen sowie die Möglichkeit zur Anmeldung und Buchung der In-

formationstermine gibt es online unter: www.erzbistum-paderborn.de/dsdh/ 
 
Ewige Anbetung im Pastoralen Raum 

Am Freitag, 11. September ist in der Ge-
meinde Herz Jesu Grüne traditionell der 
Tag der ewigen Anbetung. Wie im letz-
ten Jahr möchten wir diesen Tag wieder 
als Anbetungstag für alle Gemeinden 
des Pastoralen Raums begehen. Die 
ewige Anbetung beginnt um 15.00 Uhr 
mit einer Eröffnungsandacht. Danach 
ist stille Anbetung. Um 18.00 Uhr feiern 
wir zum Abschluss die heilige Messe 
mit anschließender Aussetzung, Te 
deum und sakramentalem Segen. Die 
heilige Messe morgens um 9.00 Uhr ent-
fällt, ebenso die heilige Messe abends in Hlst. Dreifaltigkeit. 
 

Heiligste Dreifaltigkeit 

Der Eine-Welt-Stand in Heiligste Dreifaltigkeit ist geöffnet 
Vor und nach der Hl. Messe am Samstag, den 05.09.26 um 16.45 Uhr 
bietet der Eine-Welt-Kreis wieder Produkte aus dem Weltladen in Iser-
lohn zum Verkauf an. Im Angebot sind fair gehandelte Produkte (Kaffee, 
Tee, Schokolade, Wein, kunsthandwerkliche Artikel und vieles mehr). 



  

Der Erlös aus dem Verkauf der Produkte ist für den Schulneubau in 
Waingapu auf der Insel Sumba bestimmt. Gerne nehmen wir auch ihre 
Spende am Stand an! Wir freuen uns auf sie! 
 
St. Josef Heide/Hombruch 
Das Gemeindeteam St. Josef lädt am Samstag, 26.September 2026, um 
17 Uhr zur ÖKUMENISCHEN MUSIKALISCHEN ANDACHT in die Kir-
che St. Josef, Iserlohner Heide, Friedrich-Kaiser-Str. 28 ein. 
Mitglieder des ehemaligen Märkischen Motettenkreises unter der Lei-
tung von Dr. Wolfgang Besler ergänzen die Tagestexte durch Chorstü-
cke verschiedener Komponisten. Albert Henz (Pfarrer, Vizepräsident 
der Ev. Kirche von Westfalen i.R. und Mitglied der Chorgemeinschaft) 
wird die Ansprache halten. Dr. Wolfgang Besler bereichert die Andacht 
durch sein Orgelspiel und unterstützt den Gemeindegesang. Im An-
schluss an die Veranstaltung sind alle Gäste zu einer Begegnung bei 
kühlen Getränken eingeladen. 
 
St. Gertrudis Sümmern  

Mittwoch, 9.09.2026, 15.00 Uhr: Wortgottesdienst im Pfarrheim, 
anschl. Mitarbeiterinnen-Runde der KFD im Pfarrheim 

Freitag, 11.09.2026, 15.00 – 17.30 Uhr: von der Kolpingsfamilie Süm-
mern organisiertes Kreatives Gestalten und Gesellschaftsspiele im 
Pfarrheim. 

Wir bitten Sie um Mithilfe! 
Wir suchen ein Haus oder eine große Wohnung für Igor Kotliar und 
seine Familie. Igor ist 2021 mit seiner Frau und seinen 5 Kindern wegen 
des Ukrainekrieges aus seiner Heimatstadt Charkiw nach Deutschland 
geflohen. Aufgrund der damals enorm hohen Flüchtlingszahl wurde un-
sere Pfarrgemeinde St. Gertrudis von Seiten der Stadt Iserlohn gebeten, 
ihm und seiner Familie Asyl zu gewähren. Die Familie wurde zusammen 
mit anderen Ukrainern im Untergeschoss des Pfarrheims unterge-
bracht. Dort blieben sie fast zwei Jahre. Dann konnte Familie Kotliar ein 
Haus mieten. Der zeitlich befristete Mietvertrag läuft im September aus. 



  

Eine Verlängerung ist nicht möglich. Die Familie hat sich gut in Deutsch-
land eingelebt. Igor ist Diplom-Ingenieur für Maschinenbau, arbeitet 
aber als Mechaniker in der Wartung und Reparatur von Sondermaschi-
nen. Seine Frau betreibt eine kleine Änderungsschneiderei in Sümmern. 
Der älteste Sohn hat eine Lehre zum Werkzeugmacher begonnen. Die 4 
jüngeren Kinder gehen zur Schule. Igor ist handwerklich sehr geschickt 
und könnte kleinere Reparaturen selbst vornehmen.Sollten Sie ein sol-
ches Haus oder eine Wohnung kennen oder eine Idee haben, wo man 
noch suchen könnte, melden Sie sich bitte bei 
- Thomas Schneider (Mobil 0157/71582537), 
- Theo Meier (Mobil 0173/5153371) 
- Engelbert Imkeller (Mobil 0177/8938101), oder 
- Igor Kotliar (Mobil 0175/3782588). 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung bereits im Voraus. 
 
Herz-Jesu Hennen 

Fahrdienst zur Sonntagsmesse in Hennen  
Um nach der Schließung der St. Peter u. Paul-
Kirche allen Gottesdienstbesuchern aus Kalt-
hof den Besuch der Messen in Hennen zu er-
möglichen, bietet der Kirchenvorstand einen 
Fahrdienst an. Wenn Sie also sonntags nicht 
wissen, wie Sie zur hl. Messe in Herz-Jesu 
Hennen kommen sollen, melden Sie sich 
bitte bis zum Dienstag vorher telefonisch 
im Pfarrbüro Hennen unter Telefon 02304/5437 oder per E-Mail 
unter info@pr-iserlohn.de. Es wird um 10.45 Uhr ein Taxi vor der St. 
Peter u. Paul-Kirche stehen und Sie zur Herz-Jesu-Kirche bringen. Nach 
dem Gottesdienst um 12.30 Uhr wird das Taxi Sie dann wieder zum Aus-
gangspunkt zurückbringen. 
Wir würden uns freuen, wenn Fahrgemeinschaften privat organisiert 
werden könnten! Wenn Sie bereit sind, Personen mit Ihrem Fahrzeug 
mitzunehmen, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. Auf Wunsch können 
wir bei der Vermittlung helfen.  



  

St. Kilian 

Das Pfarrbüro St. Kilian bleibt am Dienstag, 08.09.2026 geschlossen. 
Am Donnerstag ist das Büro in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr geöff-
net. Bitte wenden Sie sich auch an das Zentralbüro in Iserlohn. 

Herzliche Einladung zur Mitfeier der hl. Messe am Dienstag, den 
01.09. um 9:00 Uhr in St. Kilian. Im Anschluss bitten wir alle Frauen der 
Letmather Gemeinden (konfessionsübergreifend) zum Frühstück in 
die Bäckerei von der Brake, Hagener Str. 117. 

Der Gemeindekreis St Kilian trifft sich am Dienstag, 8. September um 
17 Uhr im Pfarrhaus Hagener Str. 109. Thema ist der Blick auf die Situ-
ation der Gemeinde und anstehende Termine. Wichtig ist es, ein Team 
zu finden, das für Auf- und Abbau der Weihnachtskrippe verantwortlich 
ist. Zudem soll versucht werden, für längerfristige Veranstaltungen 
(etwa bis zum Sommer 2027) ein Konzept von Zuständigkeiten zu ent-
wickeln. Mitglieder des Kreises sind momentan Sr. Berngit, Ludger Bie-
ker, Christa Ellebracht, Christina Fassmann, Mia Koschinski, Melanie 
Ludwig, Barbara Rofalski, Karin und Markus Schütte, Ulla Si-
chelschmidt, Peter Trotier und Beate Vieler. Der Gemeindekreis braucht 
weitere Mitstreiter. Am Leben der Kiliansgemeinde Interessierte sind 
jederzeit herzlich willkommen.   
 
Mariae Himmelfahrt 

Die nächste Seniorenrunde und der Frauentreff findet am Don-
nerstag, den 3. September nach der Messe um 14:30 Uhr im Pfarrheim 
Mariae Himmelfahrt statt. Wir laden herzlich zum gemütlichen Bei-
sammensein ein. 
 
Herz-Jesu Grüne 

Die Kolpingfamilie Grüne lädt alle Radfans ein zu einer Fahrrad-
tour am 30.08.2026. Los geht’s um 9.30 Uhr von der Wapschledde mit 
dem eigenen PKW + Fahrrädern. Wir starten mit dem Radeln in Cas-
trop-Rauxel, fahren entlang der Emscher, des Rhein-Herne-Kanals so-
wie des Dortmund-Ems-Kanals (Fahrtstrecke ca.45 km). 



  

Für die „kleine“ Verpflegung während der Fahrt sorgt bitte jeder 
selber. Zwischendurch werden wir je nach Bedarf Pausen einrichten, 
z.B. am ehem. Schiffshebewerk Henrichenburg oder in einem Biergar-
ten oder … Zum Abschluss können wir in Castrop-Rauxel noch gemein-
sam essen gehen. Jeder kann mitfahren. Interessierte müssen keine 

Kolpingmitglieder sein. 

 

Die Mitarbeiterinnenrunde der Caritas-Konferenz Herz Jesu 
Grüne trifft sich am Montag, 31. August um 15:00 Uhr im Pfarrheim. 

Die Bücherei Herz Jesu Grüne lädt zum 
nächsten Bibelgespräch mit der Religions-
pädagogin Ulrike Böhmer am 01. Septem-
ber von 16.30 bis 18:00 Uhr im Pfarrheim 
ein. 

Der Gemeindeausschuss Herz Jesu Grüne 
trifft sich am Montag, 7. September um 19:00 
Uhr im Pfarrheim. Alle an der Gemeindearbeit   
Interessierten sind herzlich eingeladen. 

Der Frauengesprächskreis Herz Jesu Grüne trifft sich am Montag, 
14. September um 18:00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu Grüne.  Interes-
sierte Frauen sind herzlich willkommen. 

Herzliche Einladung zum  
Gemeindetreff am Sonntag 
20. September im Pfarrheim 
Herz Jesu Grüne nach der 
Sonntagsmesse. 

 

 

 
 



  

Regelmäßige Informationen 

Sollten Sie in der Kirche kein Exemplar der Pfarrnachrichten mehr 
vorfinden, schauen Sie gerne auf der Homepage des Pastoralen 
Raumes Iserlohn www.pr-iserlohn.de herein und informieren sich 
über alle Aktivitäten.  

Das Caritasbüro in Iserlohn (im kleinen Raum des Forums St. Pankra-
tius, Hohler Weg 48) ist immer mittwochs von 10.00–11.30 Uhr geöff-
net. Telefon: 01590 6301009.  
E-Mail: caritas@pr-iserlohn.de  

Das Caritasbüro in Letmathe, Dechant-Heimann-Str. 7 (neben der Kir-
che St. Kilian) ist immer dienstags von 10.00 – 11.30 Uhr geöffnet. Tele-
fon: 02374 9209578.  

Impressum: 
Pfarrnachrichten des Pastoralen Raumes Iserlohn 
Die Pfarrnachrichten erscheinen in der Regel 14-tägig. 

Herausgeber: Die katholischen Kirchengemeinden des Pastoralen Rau-
mes Iserlohn 
Redaktion (verantwortlich): Pfarrer Dietmar Schulte 
Anschrift der Redaktion: Büro des Pastoralen Raumes Iserlohn,  
Hohler Weg 44, 58636 Iserlohn, Tel. 02371 2194420,  
E-Mail: pfarrnachrichten@pr-iserlohn.de 

Alle Rechte der Veröffentlichung und Vervielfältigung, auch aus-
zugsweise, bedürfen der schriftlichen Zustimmung des Leiters 
des Pastoralen Raumes Iserlohn. 

Redaktionsschluss Infos und Termine: 
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Für die Ausgabe 26.09.26 – 11.10.26 – bis spätestens 13.09.2026 



 

 

Ansprechpartner im Pastoralen Raum Iserlohn 
 

Pfarrer Dietmar Schulte - dietmar-schulte@pr-iserlohn.de    

Pfarrer Janus Plewnia – janus-plewnia@pr-iserlohn.de     

Pfarrer Josef Slowik (Krankenhausseelsorger) - josef-slowik@pr-iserlohn.de 

Krankenhaus: j.slowik@kkimk.de 

Pastor Peter Werner Rehwald - peter-rehwald@pr-iserlohn.de   

Vikar Shijo Kottekaly - shijo-kottekaly@pr-iserlohn.de  

Diakon Michael Feldmann – michael-feldmann@pr-iserlohn.de 

Schwester M. Berngit - sr-berngit@pr-iserlohn.de 

Gemeindereferentin Susanne Knufmann – susanne-knufmann@pr-iserlohn.de 

Gemeindereferent Arthur Gorny - arthur-gorny@pr-iserlohn.de 

Kirchenmusiker Tobias Leschke – tobias-leschke@pr-iserlohn.de 

Stimmbildner Hanno Kreft – hanno-kreft@pr-iserlohn.de 

Verwaltungsleiterin Sandra Pohler - sandra-pohler@pr-iserlohn.de 

Verwaltungsreferentin Alexandra Hilker - alexandra-hilker@pr-iserlohn.de 

Seelsorgliche Anrufbarkeit bei dringenden Anliegen (z.B. Krankensakramente) 

 

 

02371-8208817 

02371-7868610 

02374-9209333 

02371-781403 

02371/7886340 

02374/4428 

02371/28462 

02374/9209576 

02371/2194422 

02371-2194421 

02371-2194426 

02371-2194426 

02371/2194431 

02371/2194435 

02371/2194429 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Zentralbüro Pastoraler Raum Iserlohn    
Kirchort St. Aloysius    
Hohler Weg 44, 58636 Iserlohn  Pfarrei St. Kilian 
Tel. 02371/2194420    Dechant-Heimann-Str. 7, 58642 Iserlohn 
E-Mail: info@pr-iserlohn.de   Tel.02374/2283 
Pfarrbüro Öffnungszeiten:   Pfarrbüro: Dienstag 9.00 – 12.00 Uhr 
Montag und Mittwoch 9.00 bis 12.00 Uhr  Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr       
     St. Josef Stübbeken  
     Am Dorfplatz 6 
     58642 Iserlohn 
      
Weitere Kirchorte der Pfarrei St. Pankratius: Pfarrei Mariae Himmelfahrt  
     Vodekestr. 5 
St. Josef Heide/Hombruch                  58642 Iserlohn                    
Friedrich-Kaiser-Str. 28          
58638 Iserlohn     Pfarrei Herz-Jesu Grüne    
      Untergrüner Str. 194 
St. Hedwig     58644 Iserlohn     
Hedwigsplatz 2     Tel. 02374/7801     
58638 Iserlohn     Pfarrbüro: Montag 16.00 – 18.00 Uhr   
       Freitag 9.00 – 11.00 Uhr 
Hl. Geist        
Hans-Böckler-Str. 48    Maria Königin Lasbeck    
58636 Iserlohn     Am Komer 6     
      58642 Iserlohn 
Hlst. Dreifaltigkeit 
Schulstr. 33 
58636 Iserlohn        
 
St. Michael 
Am Sonnenbrink 15 
58636 Iserlohn 
 
Pfarrei St. Gertrudis      
Gertrudisstr. 5       
58640 Iserlohn     
Tel. 02371/40540      
Pfarrbüro: Dienstag 10.00 – 11.30 Uhr     
      
Pfarrvikarie Herz Jesu Hennen     
Schöneberger Str. 1        
58640 Iserlohn      
Tel. 02304/5437      
Pfarrbüro: Dienstag 16.00 – 17.30 Uhr    
          
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 


