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Palmstockbasteln  

Freitag (27.03.) – 15.00 – 17.00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu Grüne 

Freitag (27.03.)  – 16.00-18.00 Uhr im Pfarrheim St. Gertrudis 

Samstag (28.03.) – 14.00 Uhr im Forum St. Pankratius (bitte Buchsbaum oder 
andere grüne Zweige mitbringen!) 

 

Samstag, 28.03. 

16.00 Uhr Beichtgelegenheit     Kapelle St. Elisabethhospital 

16.45 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe   Kapelle St. Elisabethhospital 

16.45 Uhr Beichtgelegenheit    Mariä Himmelfahrt 

17.30 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe   Mariä Himmelfahrt 

18.15 Uhr Hl. Messe      St. Michael 

Palmsonntag, 29.03. 

9.30 Uhr Familienmesse mit Palmweihe St. Gertrudis, anschl. 
Kirchencafé 

 9.30 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe   Herz Jesu Grüne 

 9.30 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe   St. Josef Iserlohnerheide 

11.15 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe   St. Kilian 

11.15 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe   St. Aloysius 

11.15 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe Herz Jesu Hennen, anschl. 
Fastenessen 

 

Montag, 30.03. 

18.00 – 20.00 Uhr Beichtgelegenheit (auch in polnischer Sprache) St. Gertrudis 

 



 

 3 

 

Mittwoch, 1.4. 

18.00 Uhr Ökumenischer Kreuzweg durch die Iserlohner Innenstadt, Beginn in 
St. Aloysius 

 

Gründonnerstag, 2.4. 

16.00 Uhr  Hl. Messe vom letzten Abendmahl St. Pankratius Altenheim 

16.00 Uhr  Familienwortgottesdienst    Forum St. Pankratius 

18.00 Uhr Hl. Messe vom letzten Abendmahl St. Michael 

20.00 Uhr Hl. Messe vom letzten Abendmahl  St. Aloysius, anschl. stille 
Anbetung  

20.00 Uhr Hl. Messe vom letzten Abendmahl  Herz Jesu Grüne, anschl. 
Ölbergstunde 

20.00 Uhr Hl. Messe vom letzten Abendmahl St. Gertrudis 

22.30 Uhr Ölbergstunde St. Aloysius, gestaltet v. 
Gemeindeteam 

 

Karfreitag, 3.4.2026 

  8.00 Uhr Laudes       St. Kilian 

  8.00 – 10.00 Uhr Beichtgelegenheit St. Gertrudis (auch in poln. 
Sprache) 

10.00 Uhr Kinderkreuzweg      Forum St. Pankratius 

10.00 Uhr Kreuzweg      St. Aloysius 

10.00 Uhr Kreuzweg      Hlst. Dreifaltigkeit  

10.00 Uhr Kreuzweg durch den Heidewald  St. Josef Iserlohnerheide 

10.00 Uhr Kreuzweg      Herz Jesu Hennen 
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10.00 – 13.00 Uhr Karfreitag für Kinder Pfarrheim Herz Jesu Grüne (nur 
mit Anmeldung) 

10.00 Uhr Kreuzweg St. Kilian, anschl. 
Beichtgelegenheit 

11.00 Uhr Kreuzweg      Mariä Himmelfahrt 

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi  St. Aloysius, anschl. 
Beichtgelegenheit 

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi St. Michael, anschl. 
Beichtgelegenheit 

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi St. Gertrudis, anschl. 
Beichtgelegenheit 

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi Herz Jesu Grüne, anschl. 
Beichtgelegenheit  

ab 17.00 Uhr Eröffnung des Heiligen Grabes in der Krypta der Kirche St. Kilian 
zum Gebet, zum Ablegen von 
Blumen und Entzünden von 
Kerzen 

 

Karsamstag, 4.4.2026 

  8.00 Uhr Laudes      St. Kilian, anschl. Ist die Krypta 
         bis 18.00 Uhr zum Gebet 
         geöffnet 

10.30 Uhr Osterspeisensegnung    Mariä Himmelfahrt 

11.00 Uhr Osterspeisensegnung    St. Gertrudis 

14.00 Uhr Osterspeisensegnung in poln. Sprache St. Josef Iserlohnerheide 

15.00 Uhr Osterspeisensegnung    St. Hedwig 

21.00 Uhr Feier der Osternacht mit Taufen  St. Aloysius 

21.00 Uhr Feier der Osternacht    Herz Jesu Grüne 
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21.00 Uhr Feier der Osternacht    St. Gertrudis 

21.00 Uhr Feier der Osternacht    St. Michael 

Nach den Osternachtfeiern in St. Aloysius und Herz Jesu Grüne gilt eine herzliche 
Einladung der Gemeindeteams, noch ein wenig bei einer Agapefeier beisammen zu 
bleiben und das Osterfest gemeinsam zu feiern! Ob es auch in St. Gertudis ein 
Beisammensein geben wird, stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. 

Bitte beachten Sie die aktuellen Ankündigungen! 

 

Ostersonntag, 5.4.2026 

  9.30 Uhr Festmesse      St. Josef Iserlohnerheide 

  9.30 Uhr Festmesse      Altenzentrum St. Kilian 

  9.30 Uhr Festmesse      Hlst. Dreifaltigkeit 

11.15 Uhr Festmesse      St. Kilian 

11.15 Uhr Festmesse      Heilig Geist 

11.15 Uhr Festmesse      Herz Jesu Hennen 

16.00 Uhr Festmesse in polnischer Sprache  St. Josef Iserlohnerheide 

17.00 Uhr ökum. Andacht a. d. alten Friedhofskapelle Oestrich vor dem Osterfeuer 

18.00 Uhr ökum. Andacht an der Saatschule vor dem Osterfeuer 

 

Ostermontag, 6.4.2026 

  9.30 Uhr Festmesse       Mariä Königin Lasbeck 

  9.30 Uhr Festmesse       St. Gertrudis  

  9.30 Uhr Festmesse       St. Hedwig 

11.15 Uhr Festmesse       St. Aloysius 

11.15 Uhr Festmesse       St. Josef Stübbeken 

11.15 Uhr Festmesse       Mariä Himmelfahrt  
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Dienstag, 7.4.2025 

  9.00 Uhr Hl. Messe       St. Kilian 

17.00 Uhr eucharistische Anbetung/Rosenkranz  St. Aloysius 
17.30 Uhr Beichtgelegenheit     St. Aloysius 
18.00 Uhr Hl. Messe       St. Aloysius 
Keine Messe in St. Gertrudis 

 

Erstkommunionfeiern  

Samstag  11.4.2026   10.00 Uhr    St. Aloysius 

Sonntag   12.4.2026  11.15 Uhr    Mariä Himmelfahrt 

Samstag 18.4.2026  10.00 Uhr    St. Hedwig 

Sonntag  19.4.2026    9.30 Uhr und 11.15 Uhr Herz Jesu Grüne 

Samstag 25.4.2026  10.00 Uhr    Herz Jesu Hennen  
          (Kinder der GS Kalthof)   
  
Samstag  2.5.2026  10.00 Uhr    St. Josef Iserlohnerheide 

Samstag  9.5.2026  10.00 Uhr    Herz Jesu Hennen 
          (Kinder der GS Hennen)
  
Sonntag  17.5.2026    9.30 Uhr und 11.15 Uhr St. Gertrudis  

 

Dankmessen zur Erstkommunion 

Montag  13.4.2026    9.00 Uhr    Mariä Himmelfahrt 

Sonntag  19.4.2026  11.15 Uhr    St. Aloysius  
(St. Aloysius + St. Hedwig)  

Montag  20.4.2026    9.00 Uhr    Herz Jesu Grüne                                                    
Sonntag  3.5.2026    9.30 Uhr    St. Josef Iserlohnerheide 
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Sonntag  10.5.2026  11.15 Uhr    Herz Jesu Hennen 
          (für beide Gruppen) 
 
Montag  18.5.2026  10.00 Uhr    St. Gertrudis 

 

Die Feier des Triduum Sacrum, d.h. der drei österlichen Tage (Gründonnerstag, 
Karfreitag, Osternacht), an denen Christen Jesu Leid, Tod und Auferstehung 
gedenken, sind der Höhepunkt des Kirchenjahres. Sie verbinden Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft. In der Liturgie wird das, was damals geschah, heute 
gegenwärtig erlebt – drei Beispiele zeigen, wie Zeit zu einer Einheit wird: 

Gründonnerstag: Wir feiern die Vergegenwärtigung des Letzten Abendmahls 
(Einschub „Das ist heute!“ im Hochgebet) 
 
Karfreitag: Wir gedenken der Vergangenheit (Hören der Passionsgeschichte), 
und haben Hoffnung für die Zukunft (Große Fürbitten) 

Osternacht: Die Heilsgeschichte wirkt hier und jetzt als Sieg und Rettung. 

 

Diese drei Tage bilden zusammen einen einzigen, langen Gottesdienst. Trauer 
und Freude, Leiden und Auferstehung gehören untrennbar zusammen. Die 
Vergangenheit wird gegenwärtig, damit unsere Zukunft von Gottes Güte 
geprägt wird.  

Für uns bedeutet dies: Wir stehen mitten in der Heilsgeschichte Gottes, und 
Gottes Güte wirkt heute in uns. Diese drei Tage erinnern an endzeitliche 
Hoffnung und zielen darauf, dass wir unser Leben nun neu ausrichten. Leiden 
und Auferstehung sind zwei Seiten desselben Heilsereignisses. 

Für Kinder: 

Was haben der Hase und das Ei mit Ostern zu tun? 

Der Hase gilt als Symbol für Fruchtbarkeit und neues Leben, weil Hasen besonders im 
Frühling ihre Jungen bekommen.  
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Das Ei ist das Zeichen des Lebens, der Fruchtbarkeit und des Neubeginns. So ist das Ei ein 
Sinnbild dafür, dass aus dem Tod neues Leben erwachsen kann – ähnlich wie Jesus von den 
Toten aufersteht. 

Das Bemalen und Verschenken von Eiern ist eine schöne Tradition, die die Freude über das 
neue Leben ausdrückt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Hase und Ei kommen in den biblischen Ostergeschichten nicht vor, aber sie 
dienen als freundliche Symbole für das wieder erwachte Leben und die Freude 
von Ostern. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Liebe Schwestern und Brüder! 

Am Osterfest feiern wir die Freude über die Auferstehung Jesu, seinen Sieg 
über den Tod. Wir wünschen Ihnen österliche Hoffnung, Licht für Ihren 
Alltag und neuen Mut! Mit Ihnen gemeinsam hoffen wir auf Frieden im 

Kleinen und Großen! Eine segensreiche Osterzeit wünscht Ihnen und euch 
das Team des Pastoralen Raumes Iserlohn 

Alle Angaben ohne Gewähr! Bitte beachten Sie die Pfarrnachrichten, die Abkündigungen sowie die Homepage  
www.pr-iserlohn.de 


